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Evaluacién: Manejo de Cargas y Ergonom/a

Nombre: mmgﬂgz ©OM2on Fecha: 23-()4-26
1. Para ievantar una caja pesada det suslo, lo més importanie es:

e a) Doblar la espalda lo mas que pueda.
® b) Mantener las piernas rectas.

o 3 Doblar las rodillas y mantener la espalda recta.
2. L Cuél es la forma correcta de llevar una carga para no lastimarse?

e 2a) Lo més lejos posible de los brazos.
* ) Pegada al cuerpo.
e c) Sobre la cabeza siempre.

3. Si un objeto pesa mas de 25 kg y no tengo maquinaria, debo:

e 2) Arrastrarlo vo solo como sea.
¢ ) Pedir ayuda a un compafiero.
e ¢) No moverlo y dejarlo ahl.

4. ¢Que parte del cuerpo debe hacer la mayor fuerza al levantar un peso?

e a) La columna vertebral.
e b) Los brazos y el cuello.
8 X) Las piernas.

5. (Falso o Verdadero): "Si soy joven y fuerte, no necesito usar la técnica de
levantamiento porque no me duele nada".

e () Verdadero
. ()éFaIso




Evaluacién: Manejo de Cargas y Ergonomla 6 6

Nombre: Mﬁh&;ﬂ_ Fecha: 123-0{-26
4. Para levantar una Caja pesada del suslo, lo més importante es:

¢ a) Doblar la espalda lo mas que pueda.
¢ b) Mantener las piernas rectas.

e ) Doblar las rodillas y mantener la espalda recta,

2. ¢ Cuél es la forma correcta de llevar una carga para no lastimarse?

¢ ) Lo mas lejos posible de los brazos.
o ) Pegada al cuerpo.
o c) Sobre la cabeza siempre.

3. St un objeto pesa mas de 25 kg y no tengo maquinaria, debo:

e a) Arrastrarlo yo solo como sea.

e ¥) Pedir ayuda a un compafiero.
s clNe-moverie y dejarlo ahl,

4. ;Qué parte del cuerpo debe hacer la mayor fuerza al levantar un peso?

¢ a)La columna vertebral.
e b) Los brazos y el cuello.
e X Las piernas.

5. (Falso o Verdadero): "Si soy joven y fuerte, no necesito usar la técnica de
levantamiento porque no me duele nada".

e () Verdadero
o () Falso




HV

Evaluacién: Manejo de Cargas y Ergonomla

Nombre: {4 ru,\m A Jf( rnvmr)n Fecha: 33-07-2£
4. Para levantar una caja pesada del suelo, lo mas importanite &s:

e a) Doblar la espalda lo méas que pueda.
e b) Mantener las piernas rectas.
e ) Doblar las rodillas y mantener la espalda recta.

2. ¢ Cuaél es la forma correcta de llevar una carga para no lastimarse?

o a) Lo mas lejos posible de los brazos.
e b)) Pegada al cuerpo.
e c¢) Sobre la cabeza siempre.

3. Si un objeto pesa mas de 25 kg y no tengo maquinaria, debo:

e 3) Amrastrarlo yo solo como sea.
° 7&) Pedir ayuda a un compariero.
o ¢} Nemeverle y dejarieahl.

4. 4 Qué parte del cuerpo debe hacer la mayor fuerza al levantar un peso?

¢ a) La columna vertebral.
e b) Los brazosy el cuello.
e ¥)Las plernas.

5. (Falso o Verdadero): "Si soy joven y fuerte, no necesito usar la técnica de
levantamiento porque no me duele nada".

e () Verdadero
o (x) Falso




Evaluacion: Manejo de Cargas y Ergonomla 6 \@
Nombre: Emben LQ@celﬂm Fecha: 23-01-2C

1. Para levantar una caja pesada del suelo, io més importante es:

¢ a) Doblar la espalda lo mas que pueda.
* b) Mantener las piernas rectas.
* ) Doblar las rodillas y mantener la espalda recta.

2. ¢Cudl es la forma correcta de llevar una carga para no lastimarse?

¢ 3a) Lo mas lejos posible de los brazos.
e %) Pegada al cuerpo.
e ) Sobre la cabeza siempre.

3. Si un objeto pesa mas de 25 kg y no tengo maquinaria, debo:

e 2) Arrastrarlo vo solo como sea.
¢ ) Pedir ayuda a un compafiero.
e ¢) No moverlo y dejarlo ahi.

4. ; Qué parte del cuerpo debe hacer la mayor fuerza al levantar un peso?

e a) La columna vertebral.
e b) Los brazos y el cuello.
® }x‘}'Las piernas.

5. (Falso o Verdadero): “Si soy joven y fuerte, no necesito usar la técnica de
levantamiento porque no me duele nada".

e () Verdadero
e (§)Falso




Evaluacién: Manejo de Cargas y Ergonomla

Nombre: Qi/b ecto  Bosdos Fecha: 23-01-24 6 Z 5
4. Para levantar una caja pesada dei sueio, 1o mas imporianie es:

o a) Doblar la espalda lo mas que pueda.
¢ b) Mantener las piernas rectas.
° 70 Doblar las rodillas y mantener la espalda recta.

2. ;. Cuél es la forma correcta de llevar una carga para no lastimarse?

e a) Lo més lejos posible de los brazos.
o ) Pegada al cuerpo.
e c) Sobre la cabeza siempre.

3. Si un objeto pesa mas de 25 kg y no tengo maquinaria, debo:

e 2a) Armrastrario yo solo como sea.
® }é Pedir ayuda a un compafiero.
e ¢) No moverlo y dejario ahli.

4. ;Qué parte del cuerpo debe hacer la mayor fuerza al levantar un peso?

e a) La columna vertebral.
e b) Los brazos y el cuello.
° ?{) Las piernas.

5. (Falso o Verdadero): "Si soy joven y fuerte, no necesito usar la técnica de
levantamiento porque no me duele nada".

e () Verdadero
. 90Falso



Evaluacién: Manejo de Cargas y Ergonomia

O\
ov

Nombre: £ lﬁr@.'.n (ro2 . Fecha: 23-0A-26

1. Para tevantar una Caja pesada del suelo, io més importarnie es;

* a) Doblar la espalda io mas que pueda.
* b) Mantener las piernas rectas.

* & Doblar las rodillas Y mantener la espalda recta.

2. 2 Cuél es la forma correcta de llevar una carga para no lastimarse?

® a) Lo mas lejos posible de los brazos.
% Pegada al cuerpo.
® c) Sobre la cabeza siempre.

3. Si un objeto pesa mas de 25 kg y no tengo maquinaria, debo:

e a) Arrastrarlo yo solo como sea.
* ¥) Pedir ayuda a un compafiero.
e c) No moverlo y dejario ahi.

4. ¢(Qué parte del cuerpo debe hacer la mayor fuerza al levantar un peso?

e a) La columna vertebral.
e b) Los brazos y el cuello.
¢ ¥%jLas piernas.

5. (Falso o Verdadero): "Si soy joven y fuerte, no necesito usar la técnica de
levantamiento porque no me duele nada".

e () Verdadero
e (JFalso




P
H\2
Evaluacién: Manejo de Cargas y Ergonom/a

Nombre: _) ,)l wan Lomero Fecha: 23-ol- 26

4. Para tevantar una caja pesada del suelo, fo mas importarnte es:

o a) Doblar la espalda lo mas que pueda.
e b) Mantener las piernas rectas.
o (€)Doblar las rodillas y mantener la espalda recta.

2. ¢ Cuadl es la forma correcta de llevar una carga para no lastimarse?

e a) Lo més lejos posible de los brazos.
o (b) Pegada al cuerpo.
e c) Sobre la cabeza siempre.

3. Si un objeto pesa mas de 25 kg y no tengo maquinaria, debo:

e ) Arrastrarlo yo solo como sea.
° @Pedir ayuda a un compafiero.
¢ ¢) No moverlo y dejarlo ahi.

4. ; Qué parte del cuerpo debe hacer la mayor fuerza al levantar un peso?

e 2a) La columna vertebral.
e b) Los brazos y el cuello.
o (C)Las piemas.

5. (Falso o Verdadero): "Si soy joven y fuerte, no necesito usar la técnica de
levantamiento porque no me duele nada".

e () Verdadero
e () Falso




N

Evaluacién: Manejo de Cargas y Ergonomla

Nombre: \egeroon Doimbro  Fecha: 270126

4. Para levantar una caja pesada del suelo, 1o més importaiite es.

¢ a) Doblar la espalda lo mas que pueda.
¢ b) Mantener las piernas rectas.
¢ ¥ Doblar las rodillas y mantener la espalda recta.

2. ;Cuél es la forma correcta de llevar una carga para no lastimarse?

e 2) Lo mas lejos posible de los brazos.
e )) Pegada al cuerpo.
e ) Sobre la cabeza siempre.

3. Si un objeto pesa mas de 25 kg y no tengo maquinaria, debo:

e 2) Arrastrarlo yo solo como sea.
° )ﬁ) Pedir ayuda a un compafiero.
e ¢) No moverlo y dejario ahi.

4. ; Qué parte del cuerpo debe hacer la mayor fuerza al levantar un peso?

e ) La columna vertebral.
e b) Los brazos y el cuello.
. f) Las piernas.

5. (Falso o Verdadero): "Si soy joven y fuerte, no necesito usar la técnica de
levantamiento porque no me duele nada".

e () Verdadero
e (N Falso




N

Evaluacion: Manejo de Cargas y Ergonomla

Nombre: _Jﬁ'm’h Cﬂn{aﬁo Fecha: 23-01-16

4. Para ievantar una Caja pesada det suelo, to md@s importanis es:

¢ a) Doblar la espalda lo més que pueda.
¢ b) Mantener las piernas rectas.
o ) Doblar las rodillas y mantener la espalda recta.

2. ;Cual es la forma correcta de llevar una carga para no lastimarse?

e a) Lo mas lejos posible de los brazos.
o ¥) Pegada al cuerpo.
e ¢) Sobre la cabeza siempre.

3. Si un objeto pesa méas de 25 kg y no tengo maquinaria, debo:

e 3) Armrastrarlo vo solo como sea.
e ¥ Pedir ayuda a un compafiero.
o ) No moverlo y dejarlo ahi.

4. ;Qué parte del cuerpo debe hacer la mayor fuerza al levantar un peso?

e a) La columna vertebral.
® \? Los brazos y el cuello.
e ¥)Las piernas.

5. (Falso o Verdadero): "Si soy joven y fuerte, no necesito usar la técnica de
levantamiento porque no me duele nada".

e () Verdadero
e T Falso




Evaluacion: Manejo de Cargas y Ergonomia \)
Nombre: - AN ﬁw Fecha: 20 -0+ 2004

1. Para fevantar una caja pesada del suelo, 1o mas importanie &s:

® a) Doblar la espalda lo mas que pueda.
e b) Mantener las piernas rectas.
* %} Doblar las rodillas y mantener la espalda recta.

2. . Cual es la forma correcta de llevar una carga para no lastimarse?

® a) Lo més lejos posible de los brazos.
. Pegada al cuerpo.
¢ c) Sobre la cabeza siempre.

3. Si un objeto pesa mas de 25 kg y no tengo maquinaria, debo:

e a) Arrastrarlo vo solo como sea.
o B Pedir ayuda a un compafiero.
e c) No moverlo y dejario ahi.

4. (Que parte del cuerpo debe hacer la mayor fuerza al levantar un peso?

e 2a) La columna vertebral.

e D) Los brazos y el cuello.

o flLas piernas.
5. (Falso o Verdadero): "Si soy joven y fuerte, no necesito usar la técnica de
levantamiento porque no me duele nada".

e () Verdadero
@ V} Falso



Evaluacién: Manejo de Cargas y Ergonomia & \\(O
Nombre: &3 Yon Lo Fecha: 7301 j
1. Para fevantar una caja pesada det suelo, o més importante es:

¢ a) Doblar la espalda lo mas que pueda.
e b) Mantener las piernas rectas,
® \,t) Doblar las rodillas y mantener la espalda recta.

2. . Cudl es la forma correcta de llevar una carga para no lastimarse?

e 2) Lo mas lejos posible de los brazos.
e 7¥) Pegada al cuerpo.
¢ ¢) Sobre la cabeza siempre.

3. Si un objeto pesa més de 25 kg y no tengo maquinaria, debo:

e a) Arrastrarlo yo solo como sea.
¢ ¥) Pedir ayuda a un compafiero.
e ¢) No moverlo y dejarlo ahi.

4. ¢ Qué parte del cuerpo debe hacer la mayor fuerza al levantar un peso?

e a)La columna vertebral.
e b) Los brazos y el cuello.
o Xlas piernas.

5. (Falso o Verdadero): "Si soy joven y fuerte, no necesito usar la técnica de
levantamiento porque no me duele nada”.

e () Verdadero
e (fFalso



Evaluacién: Manejo de Cargas y Ergonomla
Nombre(@ﬂ\)irﬁ [?pt M Fecha: 23-0O4- 2,

1. Para levaniar una Caja pesata def suely, (v ds importante es:

¢ a) Doblar la espalda lo mas que pueda.
¢ b) Mantener las piernas rectas.
2 yf) Doblar las rodillas y mantener la espalda recta.

2. ¢ Cuél es la forma correcta de llevar una carga para no lastimarse?

¢ a) Lo mas lejos posible de los brazos.
o ¥) Pegada al cuerpo.
e ) Sobre la cabeza siempre.

3. Si un objeto pesa méas de 25 kg y no tengo maquinaria, debo:

e a) Arrastrarlo yo solo como sea.
° ‘ﬁ) Pedir ayuda a un compafiero.
e ) No moverlo y dejarlo ahi.

4. ; Qué parte del cuerpo debe hacer la mayor fuerza al levantar un peso?

e a) La columna vertebral.
e b) Los brazos y el cuello.

¢ cofLas piernas.
5. (Falso o Verdadero): "Si soy joven y fuerte, no necesito usar la técnica de
levantamiento porque no me duele nada”.

e () Verdadero
o (¥ Falso
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AN B T 8 1

Evaluacién: 5 /6 |

Extintores y Fuego

Nombre: _xw (260 Fecha: 17-0l-2C

1. Si ves que inicia un incendio, ¢ hacia dénde debes apuntar el extintor?

e []A)Ala parte de arriba de la llama (donde hay més fuego).
o [ B) A la base del fuego (donde nace la llama).
e []C)Al humo.

-~ SWEEP SIDE TO SIDE ~

= SQUEEZE THE LEVER ~

2. ;Qué significa que la aguja del extintor esté en la zona VERDE?

o []A)Que esté vacio y hay que cambiarlo.
e [ B) Que esté cargado y listo para usarse.
¢ []C) Que solo sirve para apagar madera.

3. 8i se Incendia un tablero eléctrico, qué tipo de extintor es el mas seguro para no

electrocutarse?

o []A) Agua (Extintor de chorro).
o [ B) CO2 o Polvo Quimico Seco (PQS).
e []C) Un balde con agua de la mezcla.




e AR (R

Evaluacion:

Extintores y Fuego /3{3

Nombre: m QUARE?  Fecha: 47-0/- 2

1. Si ves que inicia un incendio, yhacia dénde debes apuntar el extintor?

o [1A)Ala parte de arriba de la llama (donde hay mas fuego)
o [ B) A la base del fuego (donde nace la llama).
¢ []C)Al humo.

SE OF FIREw |

wSWEEP SIDE TO SIDE=

2. ;Qué significa que la aguja del extintor esté en la zona VERDE?

e []A) Que esté vacio y hay que cambiarlo.
o [4B) Que esta cargado y listo para usarse.
¢ []C)Que solo sirve para apagar madera.

3. 81 se incendia un tablero eléctrico, 2qué tipo de extintor es el més seguro para no
electrocutarse?

o []A) Agua (Extintor de chorro).
e Y] B) CO2 o Polvo Quimico Seco (PQS).
e []C)Un balde con agua de la mezcla.

’
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Evaluacion:

Extintores y Fuego 3 3
Nombre: 6 roayun Hg :ngnJ‘, Fecha: 23-o, -2£

1. Si ves que inicia un incendio, ;hacla dénde debes apuntar el extintor?

e [1A)Ala parte de arriba de la llama (donde hay més fuego).
¢ [ B)Alabase del fuego (donde nace la llama).
e []C)Al humo.

‘*2, Y77
| «-AIM THE BASE OF FIRE«

weSWEEP SIDE TO SIDE~

2. ;Qué significa que la aguja del extintor esté en la zona VERDE?

e []A) Que esté vacio y hay que cambiarlo.
o [ B) Que esté cargadoy listo para usarse.
¢ []C) Que solo sirve para apagar madera.

3. 8i se Incendia un tablero eléctrico, £qué tipo de extintor es el mas seguro para no
electrocutarse?

o []A)Agua (Extintor de chorro).
¢ 1 B)CO2 o Polvo Quimico Seco (PQS).
e []C) Un balde con agua de la mezcla.

’




Evaluacion:
xti F ;o /
Extintores y Fuego 2 S

Nombre: {dun fpl,ofuna A Fecha: 27-0/-2¢
Lhacia dénde debes apuntar el extintor?

1. Si ves que inicia un incendio,

e [JA)Alapartede arriba de la llama (donde hay més fuego).
o DiB)Alabase del fuego (donde nace la llama).
e []C)Al humo.

-

£7>
T N\
AiM THE BASE OF FIRE

SWEEP SIDE TO SIDE

SQUEEZE THE LEVER

2. 4Qué significa que la aguja del extintor esté en la zona VERDE?

o []A)Que estavacioy hay que cambiarlo.
o }]B)Queestd cargado y listo para usarse.
e []C)Que solo sirve para apagar madera.

3. §i se incendia un tablero eléctrico, ¢qué tipo de extintor es el mas seguro para no

electrocutarse?

e []A) Agua (Extintor de chorro).
e [X¥B)CO2 o Polvo Quimico Seco (PQS).
e []C)Un balde con agua de la mezcla.




AT A E e

Evaluacion:

Extintores y Fuego

Nombre: _C./fe 5 gu.né\i Fecha: 2%-o1 -24 (\3/3

1. Si ves que inicia un incendio, ¢hacia dénde debes apuntar el extintor?

e []A)A la parte de arriba de la llama (donde hay mas fuego).
¢ X B) A la base del fuego (donde nace la llama).
e []C) Al humo.

N2

AlM THE BASE OF FIRE

- SQUEEZE THE LEVER * « SWEEP SIDE TO SIDE =~

2. ;Qué significa que la aguja del extintor esté en la zona VERDE?

o []A) Que esta vacio y hay que cambiarlo.
o }]B)Que esta cargado y listo para usarse.
e []C)Que solo sirve para apagar madera.

3. Si se incendia un tablero eléctrico, ¢qué tipo de extintor es el mas seguro para no
electrocutarse?

e []A) Agua (Extintor de chorro).
o [ B)CO2 o Polvo Quimico Seco (PQS).
¢ []C) Un balde con agua de la mezcla.
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Evaluacion:

Extintores y Fuego
Nombre: U{:}‘nfrn Cashn Fecha: 72 -0/-2( (%

1. Si ves que inicia un incendio, ¢ hacia dénde debes apuntar el extintor?

e []A) A laparte de arriba de la llama (donde hay mas fuego).
® jd B) A la base del fuego (donde nace la llama).
e []C)Al humo.

Q . SWEEP SIDE TO SIDE -

2. ;Qué significa que la aguja del extintor esté en la zona VERDE?

o []A)Que esté vaclo y hay que cambiarlo.
¢ 14 B) Que esta cargado y listo para usarse.
e []C)Que solo sirve para apagar madera.

3. 8i se incendia un tablero eléctrico, ¢ qué tipo de extintor es el mas seguro para no
electrocutarse?

o []A)Agua (Extintor de chorro).
. B) CO2 o Polvo Quimico Seco (PQS).
e []C) Un balde con agua de la mezcla.




A A

Evaluacion:

Extintores y Fuego

Nombre: 7[‘ _ELEM(EJ[L‘QAFQ Fecha: 27-01-26

1. Si ves que inicia un incendio, ¢ hacia dénde debes apuntar el extintor?

e []A)Alaparte de arriba de la llama (donde hay mas fuego).
o [ B) A la base del fuego (donde nace la llama).
e []C) Al humo.

AIM THE BASE OF FIRE

- SQUEEZE THE LEVER ~

« SWEEP SIDE TO SIDE -~

2. ¢/ Qué significa que la aguja del extintor esté en la zona VERDE?

o []A)Que esta vaclo y hay que cambiarlo.
» () B) Que esté cargado y listo para usarse.
e []C) Que solo sirve para apagar madera.

=

( )/8

3. 8i se incendia un tablero eléctrico, ¢qué tipo de extintor es el mas seguro para no

electrocutarse?

e []A) Agua (Extintor de chorro).
0 }4 B) CO2 o Polvo Quimico Seco (PQS).
e []C) Un balde con agua de la mezcla.




Evaluacién:
Extintores y Fuego 7 D

2 Q )
Nombre: ﬁ;ﬁram Ceos Fecha:zt-g-gf, %)

1. Si ves que inicia un incendio, s hacia dénde debes apuntar el extintor?

* []A)Ala parte de arriba de la llama (donde hay mas fuego).

¢ NB)Alabase del fuego (donde nace la llama).
e [1C)Al humo.

= SQUEEZE THE LEVER » = SWEEP SIDE TO SIDE ==

2. (Qué significa que la aguja del extintor esté en la zona VERDE?

® []A)Que esté vacio y hay que cambiarlo.
® B) Que esté cargado y listo para usarse.
* []C)Que solo sirve para apagar madera.

3. 8l se incendia un tablero eléctrico, ¢qué tipo de extintor es el méas seguro para no
electrocutarse?

* []A)Agua (Extintor de chorro).
* [XB) CO2 o Polvo Quimico Seco (PQS).
® 11C) Un balde con agua de la mezcla.



Evaluacién:

Extintores y Fuego

-
( /
Nombre: Mro Fecha: 23-01-2¢ ~— 8

1. Si ves que inicia un incendio, ¢ hacia dénde debes apuntar el extintor?

® []A)Ala parte de arriba de la lama (donde hay mas fuego).
* {1B)Alabase del fuego (donde nace la llama).
e []C)Al humo.

P AISISYMETHOI

HOW TO USE A FIRE EXTINGUISHER

Q R « SWEEP SIDE TO SIDE -~

2, 4Qué significa que la aguja del extintor esté en la zona VERDE?

® []A)Que esta vacio y hay que cambiarlo.
¢ 7} B) Que esté cargado y listo para usarse.
¢ []C)Que solo sirve para apagar madera.

3. 8i se incendia un tablero eléctrico, ¢qué tipo de extintor es el mas seguro para no
electrocutarse?

e []A)Agua (Extintor de chorro).
e [ B) CO2 o Polvo Quimico Seco (PQS).
e []C) Un balde con agua de la mezcla.



Evaluacioén:

Extintores y Fuego

Nombre: &m&:luﬂ_‘{]%ﬁb Fecha: 23 (O/-24

1. Si ves que inicia un incendio, ¢hacia dénde debes apuntar el extintor? ?

¢ []A)Ala parte de arriba de la llama (donde hay mas fuego). &J/ S

o [ B) A la base del fuego (donde nace la llama).
e []C)Al humo.

Q R - SWEEP SIDE TO SIDE ~

2. ; Qué significa que la aguja del extintor esté en la zona VERDE?

e []A)Que esta vacio y hay que cambiarlo.
* )B) Que esta cargado y listo para usarse.
¢ []C) Que solo sirve para apagar madera,

3. 8i se incendia un tablero eléctrico, ¢ qué tipo de extintor es el mas seguro para no
electrocutarse?

e []A) Agua (Extintor de chorro).
e [ B) CO2 o Polvo Quimico Seco (PQS).
e []1C) Un balde con agua de la mezcla.




Evaluacion:

*q—:
Extintores y Fuego LD 3
Nombre;: | /avid \I/Mzn Fecha: 21-01-2¢

1. Si ves que inicia un incendio, ¢hacia donde debes apuntar el extintor?

o []A)Ala parte de arriba de la llama (donde hay més fuego).
* ¥ B)Alabase del fuego (donde nace Ia llama).
e []1C)Al humo.

W\W5
780N

~ SQUEEZE THE LEVER

SWEEP SIDE TO SIDE

2. ¢ Qué significa que la aguja del extintor esté en la zona VERDE?

e []A)Que esté vacio y hay que cambiarlo.
¢ [} B) Que esta cargado y listo para usarse.
e []C) Que solo sirve para apagar madera.

3. 8i se incendia un tablero eléctrico, 2 qué tipo de extintor es el mas seguro para no
electrocutarse?

e []A) Agua (Extintor de chorro).
e [ B)CO2 o Polvo Quimico Seco (PQS).
e []C)Un balde con agua de la mezcla.



[N

Extintores y Fuego
‘ . EL Fecha: 21-O1-2¢

Nombre: 3. e Diiidan
pOEE A
1.8i vesc;j;e inicia un incendio, ¢hacia donde debes apuntar el extintor?

o []A)Alaparte de arriba de la llama (donde hay mas fuego).
e ]I B) Alabase del fuego (donde nace la llama).
e []C) Al humo.

« SWEEP SIDE TO SIDE ~

- SQUEEZE THE LEVER +

2. 4 Qué significa que la aguja del extintor esté en la zona VERDE?

e []A) Que estd vacio y hay que cambiarlo.
¢ NB) Que esta cargado y listo para usarse.
o []C)Que solo sirve para apagar madera.

3. Si se incendia un tablero eléctrico, ¢qué tipo de extintor es el mas seguro para no

electrocutarse?

e []A)Agua (Extintor de chorro).
e PIB)CO2 o Polvo Quimico Seco (PQS).
e []C) Un balde con agua de la mezcla.




